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Regelwerk
Es gelten die Regeln des/der DKV/WKF

ACHTUNG!!! Austragungsmodus bei der Disziplin Kata geändert (s.u.)

Kata Einzel: Jungen/Mädchen getrennt. Flaggensystem bis zur Vorrunde. KO-System mit 

Trostrunde. Alle Kämpfer/innen halten einen eigenen roten und blauen Gürtel bereit.

Kata Team: Punktesystem bis zum Sieg.

Kumite Einzel: Jungen/Männer und Mädchen/Frauen getrennt.
Die Gruppe C ab 40 Jahre/Männer kämpft nach den ESKA/DKV traditionellen 
Wettkampfregeln (Shobu Ippon ohne Schützer).

Gruppe A1: Senioren Herren Kumite Allkategorie (Shobu Ippon mit Schützer)

Kumite Team: Männer/Frauen jeweils 3 Kämpfer/innen pro Team + Ersatz (2 Kämpfer)
Kampfzeit 2 min.

Kampfzeit: Alle Kumite-Disziplinen 2 min., Senioren 2 min., Jugend 2 min., Schüler 1,5 min.

Modus: KO-System mit Trostrunde

Gewichtsklassen: 2 Gewichtsklassen pro Kumitedisziplin.
Senioren Herren -68kg, -78kg, +78kg
Senioren Damen -53kg, -58kg, +58kg
Für die Jugendklassen erfolgt nach Meldeschluss eine individuelle Einteilung in 2 
Gruppen (unterteilt nach Körpergröße).

Schutzvorrichtungen: Alle Kumite-Disziplinen werden mit rotem und blauen Faustschutz durchgeführt! 
Zahnschutz ist Pflicht! Tiefschutz bei Jungen und Brustschutz bei Mädchen ist Pflicht!
Leichter Schienbein- und Fußschutz ist erlaubt.
Alle Kämpfer/innen halten einen eigenen roten und blauen Gürtel bereit.

Kampfrichter: Werden vom Deutschen Karate Verband eingeladen. Lizenzierte Kampfrichter 
internationaler Verbände sind ebenfalls herzlich willkommen (bitte unbedingt auf 
Meldeliste angeben). Einteilung erfolgt durch den BKR-Referenten Roland Lowinger.

Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter schließen eine Haftung jeglicher Art aus.

Mindestgrad: Kata: ab Grüngurt
Kumite: ab Blaugurt

Dopingkontrollen: Die Teilnehmer/innen verpflichten sich, die geltenden Dopingregeln einzuhalten.
Die aktuellen Dopingbroschüren können unter www.nada-bonn.de abgerufen werden.

Kata: Die Kata-Disziplinen werden nach den Wettkampfregeln der ESKA durchgeführt.

Kata-Einzel Bis auf 16 Starter:
Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan und Tekki Shodan im
Flaggensystem, beide Wettkämpfer starten gleichzeitig.
Von 16 auf 8 Starter:
Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai im Flaggensystem, beide Wettkämpfer starten
gleichzeitig.
Von 8 auf 4 Starter:
Bassai-Dai, Jion, Enpi, Kanku-Dai, Hangetsu im Punktesystem, die Wettkämpfer starten
nacheinander.
Finale:
Die verbleibenden 4 Starter bestreiten das Finale im Punktesystem, die Kata ist frei.

Kata-Team Vorunde:
Bis auf 4 Teams im Punktesystem, die Teams starten nacheinander, die Kata ist frei.
Finale:
Die verbleibenden 4 Teams bestreiten das Finale im Punktesystem, die Kata ist frei.


