
Die Kata-Disziplinen werden nach den Regeln

der ESKA durchgeführt.

� Männlich/weiblich getrennt

� Flaggensystem bis zur Vorrunde (Kata Einzel)

� Punktesystem bis zum Sieg (Kata Team)

� KO-System mit Trostrunde

� Alle Kämpfer/innen halten 

bereit

� Mindestgraduierung: 6. Kyu (Grüngurt)

Bis auf zu zeigende Kata nach Aus-

wahl und Ansage durch den :

Gestartet wird im Flaggensystem - 

beide Wettkämpfer starten .

Bis auf zu zeigende Kata nach Auswahl

und Ansage durch den :

Gestartet wird im Flaggensystem - 

beide Wettkämpfer starten .

Bis auf zu zeigende Kata nach Auswahl

und Ansage durch den :

Gestartet wird im Punktesystem - 

die 8 Wettkämpfer starten .

Im zu zeigende Kata nach Auswahl und

Ansage durch den :

Gestartet wird im Punktesystem - 

die 4 Wettkämpfer starten .

(bis auf 4 Teams) zu

zeigende Kata nach Auswahl und Ansage durch

die :

Gestartet wird im Punktesystem - die Teams 

starten es ist 

erforderlich.

� Männlich/weiblich getrennt

� KO-System mit Trostrunde

� Alle Kämpfer/innen halten 

bereit

� Mindestgraduierung: 5. Kyu (Blaugurt)

Senioren Herren Allkategorie 

(Shobu Ippon Schützer)

Senioren ab 40 Jahre

Nach den traditionellen ESKA/DKV Wettkampf-

regeln (Shobu Ippon Schützer)

Senioren/innen bis Jahrgang 1992

Je 3 Wettkämpfer pro Team und 2 Ersatzkämpfer

Senioren Herren -68kg / -78kg / +78 kg

Senioren Damen -53kg / -58kg / +58 kg

Für die Jugendklassen erfolgt nach Meldeschluss

eine individuelle Einteilung in 2 Gruppen, unter-

teilt nach Körpergröße.

Alle Kumite-Disziplinen

Jugend m/w, Senioren/innen 2 Minuten

Schüler m/w 1,5 Minuten

Einladung erfolgt über den Deutschen Karate

Verbans e. V.. Lizenzierte Kanmpfrichter interna-

tionaler Verbände sind herzlich willkommen

(bitte unbedingt auf Meldeliste angeben).

Die Einteilung erfolgt durch den BKR-Referenten

Roland Lowinger.

� roter/blauer Faustschutz

� Zahnschutzpflicht

� Tiefschutzpflicht bei männlichen Wettkämpfern

� Brustschutzpflicht bei weiblichen Wettkämpfern

� Leichter Schienbein- und Fußschutz erlaubt

Alle Wettkämpfer/innen verpflichten sich, 

die geltenden Dopingregeln einzuhalten.

Aktuelle Broschüren unter 

Der Veranstalter sowie der Ausrichter schließen

eine Haftung jeglicher Art aus.

Mendig
10 Jahre Shotokan-Cup


