Regelwerk (es gelten die Regeln des DKV /der WKF)

Jubildaums
Shotokan-Cup 2011

M ena/ /‘

10 Jahre Shotokan-Cup

Kata

Die Kata-Disziplinen werden nach den Regeln

der ESKA durchgefihrt.

B Mannlich/weiblich getrennt

B Flaggensystem bis zur Vorrunde (Kata Einzel)

B Punktesystem bis zum Sieg (Kata Team)

B KO-System mit Trostrunde

H Alle Kéampfer/innen halten einen eigenen
roten und blauen Giirtel bereit

B Mindestgraduierung: 6. Kyu (Gringurt)

Kata Einzel

Bis auf 16 Starter zu zeigende Kata nach Aus-
wahl und Ansage durch den Hauptkampfrichter:
Heian Nidan, Heian Sandan

Heian Yondan, Heian Godan

Gestartet wird im Flaggensystem -

beide Wettkampfer starten gleichzeitig.

Bis auf 8 Starter zu zeigende Kata nach Auswahl
und Ansage durch den Hauptkampfrichter:
Bassai Dai, Jion

Enpi, Kanku-Dai

Gestartet wird im Flaggensystem -

beide Wettkdmpfer starten gleichzeitig.

Bis auf 4 Starter zu zeigende Kata nach Auswahl
und Ansage durch den Wettkampfer:

Bassai Dai, Jion

Enpi, Kanku-Dai

Gestartet wird im Punktesystem -

die 8 Wettkampfer starten nacheinander.

Im Finale zu zeigende Kata nach Auswahl und
Ansage durch den Wettkampfer:

Freie Wahl der Kata

Gestartet wird im Punktesystem -

die 4 Wettkampfer starten nacheinander.

Kata Team

Vorrunde (bis auf 4 Teams) sowie im Finale zu
zeigende Kata nach Auswahl und Ansage durch
die Wettkampfer:

Freie Wahl der Kata

Gestartet wird im Punktesystem - die Teams
starten nacheinander, es ist kein Bunkai
erforderlich.

Kumite

B Mannlich/weiblich getrennt

W KO-System mit Trostrunde

H Alle Kémpfer/innen halten einen eigenen
roten und blauen Giirtel bereit

B Mindestgraduierung: 5. Kyu (Blaugurt)

Kumite Einzel

Gruppe Al

Senioren Herren Allkategorie

(Shobu Ippon mit Schitzer)

Gruppe C

Senioren ab 40 Jahre

Nach den traditionellen ESKA/DKV Wettkampf-
regeln (Shobu Ippon ohne Schitzer)

Kumite Team

Gruppe H/Gruppe I

Senioren/innen bis Jahrgang 1992

Je 3 Wettkampfer pro Team und 2 Ersatzkampfer

Gewichtsklassen/Einteilung

Senioren Herren -68kg / -78kg / +78 kg
Senioren Damen -53kg / -58kg / +58 kg
Fir die Jugendklassen erfolgt nach Meldeschluss
eine individuelle Einteilung in 2 Gruppen, unter-
teilt nach KérpergréBe.

Kampfzeit

Alle Kumite-Disziplinen

Jugend m/w, Senioren/innen 2 Minuten
Schiler m/w 1,5 Minuten

Kamprichter

Einladung erfolgt Uber den Deutschen Karate
Verbans e. V.. Lizenzierte Kanmpfrichter interna-
tionaler Verbande sind herzlich willkommen
(bitte unbedingt auf Meldeliste angeben).

Die Einteilung erfolgt durch den BKR-Referenten
Roland Lowinger.

Schutzvorrichtungen

M roter/blauer Faustschutz

B Zahnschutzpflicht

B Tiefschutzpflicht bei mannlichen Wettkampfern
W Brustschutzpflicht bei weiblichen Wettkampfern
M Leichter Schienbein- und FuBschutz erlaubt

Dopingkontrollen

Alle Wettkampfer/innen verpflichten sich,

die geltenden Dopingregeln einzuhalten.
Aktuelle Broschiiren unter www.nada-bonn.de

Haftungsausschluss
Der Veranstalter sowie der Ausrichter schlieBen
eine Haftung jeglicher Art aus.




